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INVITATION TIL LANDSKONFERENCE

- Alle daginstitutioner skal i læreplanen arbejde med ”krop og bevægelse”. 
Idrætspædagogik kan være en institutionsform, men er også en inspirationskilde

Den 30/5-05, kl. 9– 16 i Dr. Margrethe Hallen, Vestre Ringvej 101, 7000 Fredericia 

Den 8/6-05, kl. 9-16 i Idrættens Hus, Brøndby stadion 20, 2605 Brøndby

“IDRÆTSPÆDAGOGIK OG 
IDRÆTSBØRNEHAVER”

Motion og kropslig udfoldelse er en stor 
del af mange menneskers liv, og emnet  er 
centralt i meget pædagogisk arbejde. 

Sammenhængen mellem læring og fysisk, 
psykisk og social udvikling er i fokus i dis-
kussionen og arbejdet med pædagogiske 
læreplaner. Dette skaber nye udfordringer 
og muligheder i den idræt og bevægelse, 
der fi nder sted i daginstitutionerne. Der er 
brug for pædagoger, der har særlige kom-
petencer til at inddrage idræt, krop og be-
vægelse i det pædagogiske arbejde.

Disse  konferencer, der arrangeres af Dag-
institutionernes Lands-Organisation (DLO) 
i samarbejde Danmarks Idræts-Forbund 
(DIF), retter sig mod: 

•  Daginstitutioner, der ønsker inspiration 
til arbejdet med den pædagogiske lære-
plans obligatoriske tema ”krop og be-
vægelse”. 

•  Pædagoger, medhjælpere, studerende 
og andre, der er nysgerrige efter at vide 
mere om begreberne idrætspædagogik 
og idrætsbørnehaver, som er i hastig 
vækst på det pædagogiske område.

•  Daginstitutioner, der helt eller delvist, 
bevidst eller ubevidst, allerede er en 
form for idræts-institution eller arbejder 
med idrætspædagogik. 

•  Foreningslivet, der kan være interesseret 
i at få indblik i, og måske opnå samar-
bejde med, daginstitutioner.

Idrætspædagogik og idrætsbørnehaver – 
eller rettere idrætsinstitutioner – har  igen-
nem de senere år vundet mere og mere 
indpas i daginstitutionsverdenen, og 
fanskaren er stor; Mange politikere, eks-
perter, sundhedsorganisationer og foræl-
dre, er enige om at pædagogik med sær-
ligt fokus på idræt, er et alternativ, der er 
både sundt for børnene og et bevidst valg 
af institutionsform.

At daginstitutioner skal arbejde med te-
maet krop og bevægelse er ikke nyt. Men 
nyt er det, at det nu er obligatorisk jævn-
før loven om pædagogiske læreplaner. Ar-
bejdet med temaet krop og bevægelse 
kan tilrettelægges og sikres på mange må-
der. En af dem er, at institutionen bevidst 
arbejder med idrætspædagogik eller lige-
frem forandrer sig til en ”idrætsinstituti-
on”.

På konferencerne redegøres for denne sær-
lige  pædagogik og institutionsformen præ-
senteres gennem nogle udvalgte eksempler. 

DIF har udgivet pjecen ”Fra børnehave til 
idrætsbørnehave” og yder starthjælp til 
institutioner der påtænker at gå i gang 
med idrætspædagogik. Det kan også rum-
me en egentlig gennemgang af institutio-
nens indretning, og hvad der præcis kan 
gøres i ens egen institution, samt naturlig-
vis et udvilkings- og uddannelsesforløb 
målrettet til pædagogerne og medhjæl-

perne, så idrætspædagogik kan blive en 
del af hverdagen.
Flere seminarier har oprettet særlige linier 
og eller efteruddannelser om idrætspæda-
gogik eller krop og bevægelse. Et af disse 
er Peter Sabroe seminariet i Århus, der 
samarbejder med DIF. Den særlige uddan-
nelse og de forskellige muligheder præ-
senteres på konferencerne. 

Målgruppe:
Medarbejdere i daginstitutioner, (forældre)
bestyrelsesmedlemmer, pædagogiske kon-
sulenter, foreningsfolk og relevante myn-
digheder og organisationer.

Pris:
Kr. 725,- pr. deltager fra institutioner, der 
er medlem af DLO. Kr. 950,- for andre. Pri-
sen inkluderer morgenkaffe med brød, 
frokost m. øl/vand  samt eftermiddagskaf-
fe med kage. 

Tilmelding og information:
Konferencerne arrangeres af DLO i samar-
bejde med DIF. DLO forestår administrati-
on og konferencesekretariat. 

Tilmeldingskupon indsendes til DLO senest 
den 8 dage før konferencedagen, pr. post 
eller fax 70 27 55 21. Tilmelding  kan 
også foregå pr. e-mail til dlo@dlo.dk, eller 
foretages online på www.dlo.dk, hvor 
programmet også præsenteres. Yderligere 
oplysninger i DLO på tlf. 70 27 55 20.

DLO

ARRANGØR    I SAMARBEJDE MED
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 Program 

TILMELDINGSKUPON
Til landskonference om “idrætspædagogik og idrætsbørnehaver” 
□  Den 30/5-05, kl. 9– 16 i Dr. Margrethe Hallen     □  Den 8/6-05, kl. 9-16 i Idrættens Hus

Antal deltagere  .................................

Navne:  ...........................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................................................................

Institution/betaler  ...................................................................................................................................................................................

Adresse:  .......................................................................................................................................................................................................

EAN-nr.:  ........................................................................................................................................................................................................

Postnr./by ................................................Tlf.  .............................................................................................................................................

Rekvirentens navn:  .................................................................................................................................................................................

Umiddelbart efter bindende tilmelding fremsendes bekræftelse og giroindbetalingskort.
Afbud: Indtil 14 dage før refunderes deltagerprisen fratrukket et gebyr på kr. 75,-. Ved afbud herefter og indtil 8 dage før refunderes 50% 
af deltagerprisen. Ved senere afbud betales fuld pris. Pris pr. deltager kr. 725,- for DLO-medlemmer. Kr. 950,- for ikke-medlemmer. Prisen 
inkluderer morgenkaffe med brød, frokost med øl/vand og eftermiddagskaffe.

Blågårdsgade 17
+++ 1258 +++
2200 København N

DLO

Daginstitutionernes
Lands-Organisation

 Program 
09.00  Dørene åbnes – indtjekning og morgenkaffe

09.30 Velkomst og præsentation af dagens tema 

09.50  Børns krop og bevægelse. - Om temaet`s betydning og indarbejdelsen af det i de 
pædagogiske læreplaner. V/ Mia Herskind, forsker  i Learning Lab Denmark. Mia Her-
skind er medforfatter til afsnittet om krop og bevægelse i ”ekspertgruppens” bidrag 
til den ministerielle vejledning om pædagogiske læreplaner.

10.35   Pause

10.55 ”Fra Børnehave til idrætsbørnehave”. V/ Søren Gøtzsche, konsulent i DIF

11.40  Fra Børnhaven Stæren til “Idrætsbørnehaven i Brabrand” - Institutionen har til 
huse i tre lejligheder i Gjellerupparken. Snart bliver det meget anderledes... V/ leder 
Lisbeth Holmbjerg Jensen.

12.15 Frokost

13.15     Hvordan får pædagoger den nødvendige viden og kompetence til at bruge 
idræt og bevægelse som metode i den pædagogiske praksis. V/ Ole Eliassen, 
Peter Sabroe seminariet i Århus.

14.05 Kaffepause

14.30  Idrætsbørnehaven Mælkebøtten i Tommerup – En af landets første idrætsbørne-
haver fortæller om sin hverdag og implemtering af idrætspædagogikken. V/ pæda-
gog Inge Holst.

15.05  Idrætsbørnehaven Tusenfryd v. Holbæk – En af landets første idrætsbørnehaver 
fortæller om sin hverdag og pædagogik. V/ leder Helle Bjarnø.

15.40 Spørgsmål og afrunding af dagen

16.00  Afrunding – tak for i dag.

Med forbehold for mindre justeringer.


