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Krop og bevaegelse som redskab

til at erobre verden:

> til at forflytte sig med
> til at naerme sig andre
> til selv at bestemme hvorhen

og mod hvem

(Italeszettes ofte som motorik
og bevagelsesfardigheder (fx
grov- og finmotorik; balance;

kropslig mestring).
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Krop og laering

Hvordan ser den gode

bevagelsespadagogik ud?

Hvilke mennesker vil vi gerne have

ud i den anden ende?
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Krop na laering

Krop, bevidsthed og folelser er

forbundet

Bevaegelse forbinder individet med

omverdenen
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Ydre- og indre identitet|

Den ydre identitet er knyttet til ;

o handleduehghed/Jegstyrke
% detjeg gﬂr'

Den indre identitet er knyttet til :
¢ livsduelighed/livsstyrke
» - det jeg foler

Integritet:
En eksistentiel kvalitet, der relaterer sig til

vores viden om og oplevelse af hvem vi er,
hvor godt vi kender os selv, forholder os til,
hviler i og finder os til rette med os selv.
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Krop og leering. -

Bevaegelsen

« eksisterer i og udfylder mellemrummet -
mellem subjektet og dets sociale og
materielle omverden.

* Bevaegelsen bade udnytter kroppens
plasticitet og omverdenens formbarhed.

~ » "Beveegelser er det medium, hvormed
mennesker deltager i andres verdener og




Krop og lering:

Vitalitetsaffekter = \ |
‘e mere flygtige ople'vehl-seskvalitéter der har
stor daglig betydning.

* udigses ved forandringer | ,
motivationstilstande, lyst og spaending og
er lmym til alle de vitale livsprocesser, |
som at treekke vejret, at blive sulten, at

| skille sig af med affaldsstoffer, falde i sovn,

| végm etc.

@ ertil stede hmmvierhwidst om
demelhrei. |

« 'viser sig og spiller sammen med alt det,
kroppen gor for at tillade, stette eller
fmmwmm

3t lda
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Krop og leering..

Kropsskema og kropsbillede-
et fenomenologisk perspektiv -

| Kropsbillede :

e det mere eller mindre bevidsie billede vi

har af vores krops fysiske fremtraeden.

Kropsskema:

. det system af processer, som konstant
regulerer stilling og bevaegelse og‘

. er knyttet til proprioception og
sensomotoriske processer,

. virker helt uden refleksiv indsats eller
perceptuel overvagning.

. selve grundlaget for enhver bevasgelse og
for enhver stillings etablering og
opretholdeglse.
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Krop og bevaegelse som social og

kommunikativ funktion:

krop og bevaegelse:
> pavirker og pavirkes af sociale
relationer
> er et kommunikativt redskab
> et redskab for social

isceneszettelse;

(kroppen er et referencepunkt for
sociale forskelle og uligheder og
forudsaetninger for at "konstruere
Sig”)
Krop og bevagelse som i
identitetsskabende - 09

forankrende funktion:

> en forudszetning for barnets
handling, forstaelse og

meningsdannelse.



Krop og laering

Krop og bevaegelse som sansélig

tilgang til verden:

> en sanselig oplevelse af sig

selv og omverdenen

> en erfaring og leering om egen
krop en erfaring om de fysiske

muligheder og begransninger
> en vidensskabelse, som

o kan reflekteres og udtrykkes

o er tavs
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Laeringen er mangedimensional

Person

Krop
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